
  

Figure 9 : Surveillance de l’environnement en situation post-accidentelle 
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de I'envionnement et de son évolution 

  
  

B.5, Favoriser le développement 
et le maintien d’une culture 
pratique de radioprotection au 
sein de la population en 
s’appuyant sur les systemes de 
santé et l'éducation 

Un des sujets majeurs de la période post- 

accidentelle de long terme est |’intégration dans 

la «vie de tous les jours » d’actions individuelles 

de protection visant a réduire autant que 

raisonnablement possible Pexposition 

chronique 4 de faibles doses. Il importe donc que 

chaque habitant soit en mesure de limiter sa 

propre exposition ainsi que celle de sa famille et 

puisse bénéficier d’un systéme de surveillance de 

sa contamination interne et de sasanté ainsi que 

de soins médicaux adaptés, le cas échéant. 

Diverses actions visant a réduire |’exposition de 

la population autant qu'il est raisonnablement 

possible de le faire peuvent étre proposées par 

les pouvoirs publics, dont certaines peuvent étre 

mises en ceuvre par la population elle-méme. 

Des recommandations visant 4 limiter la 

fréquentation des lieux les plus fortement 

contaminés, notammentles foréts et les lieux de 

concentration de la radioactivité ou visant a 

réduire les transferts de substances radioactives 

vers les lieux de vie peuvent ainsi étre formulées. 

Les lieux de vie peuvent également bénéficier 

dactions visant A réduire, dune part, 

exposition externe, d’autre part, les risques de 

contamination (par les denrées du potager par 

exemple). Ainsi, il convient de souligner qu'une 

bonne partie de la protection des personnes 

dépend des comportements individuels et des 

actions quotidiennes de prévention et de 

réduction des expositions qu’elles mettent en 

ceuvre (autoprotection) avec le soutien des 

pouvoirs publics. Cela s’appuie sur l’acquisition 

d'une autonomie des habitants face ala situation 

de contamination radiologique, qui se construit 

au fur et & mesure de la phase post-accidentelle. 

7% Recommandations pour la gestion post-accidentelle d'un accident nucléaire 
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